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Het theaterstuk is een gezamenlijk initiatief van het Bredaas Centrum Gehandicaptenbeleid (BCG) en het  
Steunpunt Mantelzorg Breda. Dit initiatief kon gerealiseerd worden dankzij subsidie van de gemeente Breda, 

 Zorgkantoor OZ, Monuta Charity Fund, Platform belangenbehartiging mantelzorg West Brabant, Theater Avenue,  
Zorg- en Behandelcentrum Elisabeth Breda, Taxi Vos Zevenbergen, Stichting Centrale Verzekeraars, VSB fonds.

De coördinatie is in handen van Chris van Faassen (BCG) en Lucia Tielen (Ginkgo Zorgprojecten).
Met dank aan een groot aantal vrijwilligers dat zich inzet om deze voorstelling mogelijk te maken.

Bredaas Centrum Gehandicaptenbeleid

Antwoordnummer 10894

4800 WB Breda
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Beste lezer,

Namens het Steunpunt Mantelzorg Breda en het Bredaas Centrum Gehandicaptenbeleid nodig ik u graag uit voor de 
theatervoorstelling Iedereen heeft een rugzak!: een voorstelling van en door jongeren die thuis mantelzorg bieden 
aan een chronisch zieke of gehandicapte vader, moeder, broertje of zusje. 
Op maandag 26 maart 2007, van 16.00 - 19.30 uur, bent u van harte welkom om in theater Avenue te Breda 
met politici, ambtenaren, belangenorganisaties, (jeugd)zorgaanbieders, huisartsen, pleegzorg, GGD, MEE, scholen, 
jeugdwerk, indicatiestellers, zorgverzekeraars, vrijwilligers in de zorg en ouders, broers en zussen van een chronisch 
ziek of gehandicapt familielid, de gratis theatervoorstelling bij te wonen. Na de voorstelling is er gelegenheid om met 
elkaar en de jongeren in gesprek te gaan over de voorstelling en over wat u kunt bijdragen aan steun en hulp voor 
deze jongeren en de gezinnen waarin zij opgroeien. 

Jonge kinderen die zorgen voor een chronisch ziek of gehandicapt familielid zijn sterke, weerbare kinderen die hun 
taken heel gewoon vinden, maar tegelijkertijd ook erg belastend. Tot op heden is er erg weinig aandacht voor de 
problematiek die speelt in deze gezinnen. De jonge mantelzorgers, - Max genoemd, verwijzend naar de maximale 
belasting die ze kunnen hebben - , willen hierin verandering brengen en zullen tijdens de theatervoorstelling de 
problematiek, maar ook de oplossingsrichtingen op een speelse, lichtvoetige manier onder uw aandacht brengen.  
Zij doen dit onder leiding van Henry Kalb, acteur van Stand up Productions.

Naast lotgenotencontact voor de jongeren zelf, is bewustwording een belangrijke doelstelling van deze theatervoor-
stelling. In het programma is dan ook ruimte opgenomen voor een interview met minister André Rouvoet van Jeugd 
en Gezin (onder voorbehoud) en voor onderlinge discussie tussen de genodigden: wat roept de voorstelling bij u op 
en wat kan u en uw organisatie morgen en op termijn betekenen voor deze gezinnen?

De afgelopen maanden is er door een groep enthousiaste jongeren die zelf jonge mantelzorger zijn hard gewerkt aan 
het scenario en enthousiast gerepeteerd. Deze jongeren, en al degenen die een bijdrage leveren aan de voorstelling, 
hopen u allen te mogen begroeten op 26 maart 2007.

Tot ziens in theater Avenue!

Chris van Faassen
Ambassadrice BCG

Programma

16.00 - 16.30 	 Ontvangst met koffie of thee en een Max jij ook?-gebakje
16.30 - 18.00 	 Theatervoorstelling: Iedereen heeft een rugzak! met de volgende onderdelen:
		  - interview met initiatiefneemster Chris van Faassen door Jolanda Keesom, journalist
		  - openingshandeling door wethouder Heerkens
		  - theatervoorstelling door jonge mantelzorgers uit Breda en omgeving
		  - overhandigen Max jij ook?-krant aan wethouder Heerkens en wethouder Schoenmakers
		  - interview met André Rouvoet, minister Jeugd en Gezin (onder voorbehoud)
18.00 – 19.30	 Borrel en eenvoudige maaltijd, informeel napraten
		  - invullen van de poster:  Wat ga jij/gaat jouw organisatie morgen anders doen?!

Aanmelden

Wij hopen dat u allen komt naar theater Avenue, Waterstraat 5, 4811 WZ te Breda. Met het oog op de organisatie 
horen wij graag van tevoren of u komt. U kunt zich aanmelden per e-mail bij bcgbreda@hetnet.nl. Plaatsing geschiedt 
in volgorde van ontvangst van uw inschrijving. U kunt er ook voor kiezen om de bijgevoegde antwoordkaart in te 
sturen. Dit kan tot 19 maart as. 
Als u wel komt, maar geen gebruik maakt van de maaltijd, wilt u dat dan expliciet in uw mail aangeven? Mocht u 
dieetwensen hebben dan vernemen wij dit tevens graag van u, evenals eventuele benodigde ADL-ondersteuning of 
het inschakelen van een doventolk.

Bij de voorstelling verschijnt de krant Max jij ook? 
Mocht u niet kunnen komen, dan kunt u de krant aanvragen via bcgbreda@hetnet.nl

Met subsidie van het VSB fonds wordt naar aanleiding van de theatervoorstelling het  
lespakket Max jij ook? gemaakt. Meer informatie bij bcgbreda@hetnet.nl.

Naam organisatie/instelling: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       

Adres:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        

Telefoon:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      

E-mail:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        

Aantal personen:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                

Naam persoon / personen:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        

Ik / wij maken wel / geen* gebruik van de maaltijd (* doorhalen wat niet van toepassing is)

Ik / wij maken gebruik van de voorzieningen:

❏ dieet, namelijk:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                

❏ ADL-ondersteuning, namelijk:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    

❏ doventolk

❏ anders, namelijk:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              
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